
 

Adobe Premiere Pro 
 

Public : 
Personne souhaitant maîtriser les bases de l’acquisition video  

et le montage numérique. 
Objectifs du module pédagogique : 

Acquérir le savoir faire nécessaire à la réalisation d’un montage video numérique. 
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Durée : 5 jours 
Soit 35 heures 

Pré-requis : 
Bonne pratique de la micro et des outils PAO. 
 
 
Méthode pédagogique :  
Exposé magistral. 
Apprentissage des fonctionnalités du logiciel. 
Exercices applicatifs. 
 
Moyens mis à disposition : 
Un micro-ordinateur par stagiaire. 
 

NOTIONS 
Vidéo : formats, analogiques et numériques, trames. 
Informatique : codecs, débits, systèmes de 
montage, logiciels, logique de travail et d´interfaces. 
Cartes d'acquisition et cartes temps réel 

PRISE EN MAIN DU LOGICIEL 
Paramétrage. 
Acquisition à la volée, dérushage, montage simple: 
cut et avec transitions, export sur bande. 
Gestion des formats DV. 

OUTILS AVANCES 
Outils de la timeline. 
Montage 1, 2, 3, 4 et 6 points. 
Titrage, module de trajectoire. 
Roll, scroll, crawl. 
Techniques d'animation. 
Imbrication de séquence. 
Mixage audio multipistes temps réel. 
Outils de raccord 
Gestion avancée des transitions 
Montage 3 points, et autres méthodes. 
Gestion des chûtiers. 

HABILLAGE 
Module de titrage. Titres fixes, défilants, déroulants. 
Génériques. Gestion avancée. 
Module de transparence. 
Gestion de l´alpha channel avec Photoshop et 
AfterEffects.  

 

MIXAGE SON 
Numérisation CD audio 
Exports  ProTools, QuickTime, wav & AIFF 
Ré-intégration de mixages externes 
Mixage son dans Premiere Pro.   Filtres audio 

TITRAGE & HABILLAGE 
Effets spéciaux. Compositing. Animation. 
Montages gigognes. 
Alpha Channel et MULTIMEDIA (Photoshop et AfterEffects) 
Gestion bi-directionnelle de projets avec After Effects. 
Sous-titrage multilingue.  Génériques défilants. 

ETALONNAGE IMAGE 
Correcteur couleur / correcteur multi-bandes. 
Filtres gamma, balance RVB 
Trucages image : incrustation avancée, changement localisé 
de couleur, masquage amélioré / trucs & astuces 

EXPORTATIONS 
Transfert sur K7. PAD. 
Diffusion sur CDRom, DVDRom, DVD. 
Diffusion internet : v90/56k, ADSL, ISDN. 
Compressions multimédias : CDRom, intranet, internet 
(streaming), DVD. 
QuickTime, Real, Video for Windows. 
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