
 

Adobe InDesign 
 

 
Objectifs du module pédagogique : 

Pratiquer la publication assistée par ordinateur 
Maîtriser les fonctions d’Indesign 
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Durée : 3 jours 
Soit 21 heures 

Pré-requis : 
Bonne pratique de la micro. 
 
 
Méthode pédagogique :  
Exposé magistral. 
Apprentissage des fonctionnalités du logiciel. 
Exercices applicatifs. 
 
Moyens mis à disposition : 
Un micro-ordinateur par stagiaire. 
Un scanner Un serveur http. 
 

1- Présentation de l’interface d’Indesign 
- Utilisation des outils et palettes.  
- La table de montage. 
- Modification de l’affichage. Les préférences. 
 
 
2- Gestion des pages. 
- Les règles, grilles et repères.  
- Création de pages types. La numérotation.  
- Chemin de fer. 
 
 
3- Travail sur le texte. 
- Les blocs textes, édition de textes. 
- La typographie. 
-  Feuilles de styles,  
- Gestion des polices. - Césures  
 
 
4- Le graphisme. 
- Les outils de dessin et les outils associés. 
- Modification des graphismes. 
-  Création et gestion des blocs.  
- Création et utilisation des couleurs. 
 
 

5- L’importation . 
- Préparation des images, résolution. 
- Mise en place des blocs textes et images. 
- Importation des fichiers Photoshop et Illustrator.  
- Création de tableaux, mise en forme. 
 
2- Gestion de l’impression . 
- Séparation des couleurs , quadri, Pantone 
- Définition des options de gestion et forma de sortie. 
- Assemblage des fichiers. 
- Export au format PDF. 
- Impression des images et polices. 
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